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Tén
STT| muc Muc tiéu gido duc
tiéu

Noi dung — Hoat dong gido duc

I. Giao duc phat trién thé chat

a) Phat trién van dong

1. Thyce hién duwgc cac dfng tac phat
trién cac nhom co va ho hap

Thuc hién du cac dong tac
1 |MT1 ftrong bai tap the duc theo
hudng dan.

Hoat dong khac:

Hoat dong khac:

Tap cac bai tap thé duc budi sang + bai tap phat trién chung két hop cac dong tac
trong bai tap thé duc

theo huéng dan.

- Ho hap: Hit vao va tho ra

- Tay:

+ Pua 2 tay 1én cao, ra phia trudc, dang ngang.

+ Hai tay dua sang ngang, dua 1én cao

+ Hai canh tay danh xoay tron trudc nguc, dua Ién cao
+ Hai tay danh chéo nhau vé phia trudc va ra sau

+ Tung tay dua 1én cao, hai tay dang ngang.

- Lung, bung, luon:

+ Pung cui vé phia trudc.

+ Ping nghiéng ngudi sang hai bén

+ Dung quay nguoi sang bén

+ Puang cli vé trudc, nga ngudi ra sau

+ Pung nghiéng nguoi sang bén, két hop tay dua cao




+Thé hién mot sé dong tac yoga: thién, qua nai, con buém, con éch,ché cli mit,
thu gian

- Chan:

+ Duang, khuyu géi

+ Bat tach — chum chan tai chd

+ Tung chan dua 1én trudc, ra sau, sang ngang

+ Ping nang cao chan, gap goi

+ Bat 1én trudc, lui lai, sang bén

- C6 ki nang thé hién mot sé diéu nhay, 1 sé dong tac co ban cua cha chacha va
zumba

* Tap dan vil cac bai: Chery Chery lady; What makes yiu beautiful; Pikachu; Bong
bong bang bang; BabyShark; Toca Toca kid dance; Tét dén roi; Tuka Tuka;
Chichken dance; Tiniworld; Chery Chery Walkingin the sun zumba....

- Nhay dan vii:

- Nha minh rét vui, mai trudng noi hoc bao diéu hay

- Nhay dan vii salala

- Nhay dan vii em di bo doi

- Nhay cha cha

- Nhay dan vii ria tay

- Nhay dan vii viét nam oi

- Nhay dan vii dan ga con

- Nhay dan vii bb oi minh di dau thé

- N&i vong tay 16n

- Nhay baby shart

- Nhay Mai trudng noi hoc bao diéu hay

- nhay Viét Nam oi

- Nhay em yéu truong em

- Nhay tréng com

- Nhay chicken dance




- Nhay xc sac xdc xé

- Nhay troi nang troi mua

- Nhay bac kim thang

* Tro choi van dong: Doi nao nhanh nhat; Doi ndo gioi; Ngudi van Chuyén Al
nhanh nhat;Cudp co; Nguoi tai Xe gioi; Ném bong; Poi ban than; Chuyén béng;
Doi nao nhanh; Ném bong; Troi nang troi muwa; Thi hai qua; Tai ai tinh; Tay cam
tay; Doi ban; Tho xam biét rira mat; Tiéng kéu & phi nao; Vé ding nha...

* Tro choi dan gian: Kéo cua Itra x¢é; M¢co dudi chudt; Bit mét bét dé; Nhay bao bd;
Kéo co; Lon cau vong:

2. Thé hién k§ ning van dong co ban va
cac to chat trong van dong

2.1. Gitr dugc thang bang co
thé khi thuc hién van dong:

Hoat dong hec:

Hoat dong hoc:

* Pi kiéng got lién tuc (3 m)

+ Di trong duong hep 3m x 0,2m

+ Di ngang budc don.

+ Bai tap tong hop: Pi trong duong hep (3m x 0,2m);
+ Di kiéng got lién tuc 3m

2 IMT2 |- bi hét doan duong hep (3m H Di thay d6i toc do theo diing hiéu Iénh.
X 0,2m) + Di thay d6i hudng theo duong dich dac.
- Pi kiéng got lién tuc 3m.  [Hoat ddng khéc:
* Tro choi van dong: Nha cua ai; Ném bong vao ré; Bit truéce tao dang; Ai gioi ai
khéo; Hay giir thang bang; Bong tron to; Chuyén luong thuc; Ong chua; Nguoi van
chuyén; Tim dung nha; Bac tai xe gioi; Cao ba tho; Dét vai; Chay tiép suc; Hai hoa;
Tao dang; Vot rac; Buc tranh bi an; Tho vé chudng; Vé ding cay; Nhat 14 roi;
* Trd choi dan gian: Rong ran 1én may:; Bt cua bo gio; Dung ding dung dé...
2.2. Kiém soat duoc van Hoat déng hoc:
3 [MT3 |dong: Hoat dong hoc:

- Pi/ chay thay doi téc do

+ Chay thay ddi tc d6 theo hiéu Iénh.




theo dang hiéu Iénh.

- Chay lién tuc trong duong
dich dic (3-4 diém dich dén)
khong chéch ra ngoai.

+ Chay thay d6i hudng theo dudng dich dic

+ Chay lién tuc trong dudng dich dic (3-4 diém dich dan) khdng chéch ra ngoai.

+ Chay thay d6i huéng theo vat chuan

+Chay lién tuc trong duong dich dic 3-4 diém

+ Bai tap tong hop: i / chay thay d6i toc do theo dtng hiéu Iénh. Chay lién tuc
trong duong dich dic ( 3- 4 diém ) khdng chéch ra ngoai.

- Bi chay thay d6i tbc do theo hiéu lénh

Hoat dong khac:

Hoat dong khac:

* Tro choi van dong: Nha cua ai; Ném bong vao ré; Bit trudce tao dang; Ai gioi ai
khéo; Hay giir thang bang; Bong tron to; Chuyén luong thyuc; Ong chua; Ngudi van
chuyén; Tim dung nha; Bac tai xe gioi; Cao ba tho; Dét vai; Chay tiép suc; Hai hoa;
Tao dang; Vét rac; Bac tranh bi an; Tho vé chudng; Vé ding cay; Nhit Ia roi;

* Tro choi dan gian: Rong ran 1én may; Bat cua bo gio; Dung dang dung dé

- TC van dong: Bat budm; Cho sdi xau tinh; Gau va ong; Nhay qua subi nho; O to
va chim sé; Pudi bong; Hai qua.

- TC van dong: Qua bong nay; Lan bong; Tung bong; Poan tau

MT4

2.3. Phéi hop tay - mit trong
van dong:

- Tung bat bong vai cd: bat
duoc 3 1an lién khong roi
bong (khoang cach 2,5m).

- Tu dap - bat bong 3 1an lién
(duong kinh bong 18cm)

Hoat dong hoc:

Hoat dong hoc:

+ Tung bdng cho co.

+ Tung bong lén cao bing hai tay.

+ Tung, bat bong véi co bang 2 tay (xa 2,5m)

+ Pap - bat bong bang 2 tay tai chd (duwong kinh bong 18cm).
+ Lan bong theo duong dich dic. + Ném xa bang 1 tay

+ Chuyén bat bong 2 bén theo hang ngang, doc.

+ Bai tap tong hop: Bo trong duong hep

+ Bai tap tong hop: Tung bat bong véi ngudi déi dién (khoang cach 2,5 m).
-Tu dap - bit bong tai chd.

+ Bai tap tong hop: Chay d6i huéng theo vat chuan- Ném tring dich.




- Van dong

- Tung bt bong vai ¢6: bit dugc 3 1an lién khong roi bong (khoang cach 2,5m).

- Tung va bat bong véi cd bang 2 tay

- Ty dap - bat bong 3 1an lién (dwong kinh bong 18cm)

Hoat dong khac:

Hoat dong khac:

* Tro choi van dong: Quat bong; May bay; O t6 vao bén; Tiéng kéu & phia ndo; Tau
hoa chay; Bé t6i truong; Vé dung san bay; Nén khong nén; Em tap 14i 6 to....

Tro choi dan gian: Xtc X4C; Tap tam vong; Pi ca kheo

MT5

2.4. Thé hién nhanh, manh,
kheo trong thuc hién bai tap
tong hop:

- Chay dugc 15m lién tuc
theo hudéng thang.

- Ném trang dich ngang (xa
1,5m).

- Bo trong duong hep (3m x

0,4m) khéng chéch ra ngoai.

Hoat dong hoc:

Hoat dong hoc:

+ Chay lién tuc 15m theo hudéng thang.

+ Ném tring dich nam ngang (xa 1,5m)

+ Ném trang dich nam ngang bang 1 tay (xa 1,5m)

+ Ném trang dich ding bang 1 tay (xa 1,5m x cao 1m)

- Ném xa - Chay nhanh 15m

+ Bo trong duong hep (3 m x 0,4 m).

+ Bo theo hudng thang

+ Bo theo duong dich dac.

+ Ném xa bang 1 tay.

+ Ném trang dich diing bang 1 tay (xa 1,5m x cao 1m)

+ B0 chui qua cong.

+ Trudn Ve phia trudc

H+ Truodn sap chui dudi vat (day)

+ Bai tap tong hop: Bo chui qua cong. Chay lién tuc trong duong dich dac.

+ Bai tap tong hop: Pi ngang budc don - Trudn theo hudng thang.

+ Bai tap tong hop: Bo theo duong dich dic - Di trong duong hep c6 bé vt trén tay
+ Bai tap tong hop: Bo chui qua cong. Ném xa

+ Bai tap tong hop:Bai tap tong hop: Chay lién tuc theo hudng thang 15m. Ném




tring dich ngang (xa 1,5m). Bo trong duong hep (3 m x 0,4 m) khéng chéch ra
ngoai

Hoat dong khac:

Hoat dong khéc:

+ TC dan gian: Nu na nu néng; Kéo co; Bit cua bo gio; Bit mét danh trdng; Bit mat
bat d&; Chi chi chanh chanh; Méo dudi chudt..

+ TC van dong: Chuyén bong; Chuyén qua; Méo va chim sé; Méo dudi chudt; Bong
tron to; Quat bong; Poi nao nhanh nhat; Ném béng vao rd; Bat buén; Di theo tin
hiéu deén; cudp co; Poan tau hoa; + + Tap lam chd bo doi; Hai qua; Phi ngua; Méo
va chim s¢; Chim va 6 td; Troi nang troi mua; Bat buém; Chuyén béng; Banh xe :
Bat chudc tao dang; Poi nao gioi nhat; Ai gioi ai khéo; nguoi tai xé gioi; Cao va
tho...

+ TC dan gian: Nu na nu nong; Kéo co; Bat cua bo gio; Bit mat danh trong; Bit mat
bat dé; Chi chi chanh chanh; Méo duoi chugt

3. Thue hién va phoi hop dwoc cac cir

dong ciia ban tay ngén tay, phdi hop tay

- mat

3.1. Thuc hién dugc cac van |Hoat déng khac:
dong: * Hoat dong khac:

6 [MT6 |- Xoay tron co tay. + Gap, dan cac ngdn tay vao nhau, quay ngoén tay cb tay, cuon co tay, xoay co tay..
- Gap, dang ngodn tay vao + Choi tro choi véi cac ngon tay...
nhau. + Cudn giay; Ludn day qua 15; Tét hai soi day....
3.2. Phéi hop dugc cir dong  |Hoat ddng khac:
ban tay, ngon tay, phdi hop  [*Hoat dong khac:
tay - mat trong mot so hoat |- Day tré vé dugc hinh tron.

7 IMT7 |dong: - Xép chong 8-10 khoi khong do
- V& dugc hinh tron theo mau.[+ Cit thang duoc mot doan 10cm
- Cat thang dugc mot doan [+ Tu cai, coi cuc
10cm. - Thyc hién dugc mot s6 van dong khéo léo cua ban tay, ngon tay.




- Xép chong 8 - 10 khoi
khong do.
- Ty cai, coi cdc.

Trd choi van dong: vé dung nha, dung ding dung dé...doan tau hoa, tap 1am chi bo
doi

- V& tu do bang ban tay, ngon tay, phan, but...

- V& m0 phong trén khong trung tu do hoic theo mau

- V& dugc hinh tron theo miu bang but, phan

- TG vé nguéch ngoac.

- St dung kéo cit dugc mot doan thang 10 cm

- Xép chdng céc hinh khéi khac nhau ( Tir 8 - 10 khéi )

- Xé, cat dan gidy

- Cai, cai cuc, kéo, mo khoa 4o, cuc ao...

* Tro choi:

- Tro choi véi cac ngon tay: oan tu ti, con mudi, nhén giang to, lam bong bay...
- Choi véi I4 cay

b) Gido duc dinh duwéng va strc khoe

1. Biét mot s6 mén in, thue pham thong

thwong va ich loi ciia chiing ddi véi sirc

khoe

8 MT8

1.1. Né6i dung tén mot s6 thuc
pham quen thudc khi nhin vat
that hoac tranh anh (thit, ca,
tring, sira, rau...).

Hoat dong khac:

Hoat dong khac:

- Tro chuyén vé cac loai thuc pham ché bién moén an. Khi nhin thay vt that, tranh
anh thit ca, rau, qua:

- Tré noi dugc tén caa mot sé thuc pham quen thude duge ché bién tir thuc pham
do.

- Tré biét dugc ich loi cua cac thuc pham do.

- Choi 16t6 phan loai cac loai thyc pham.

- V&, dan cac mon an, t6 mau cac mon an, nan: banh mi, qua chuéi...

- Lap bang phan biét cac nhém thuc pham chat dam, vitamin va khoang chat,

- Xem tranh anh trd chuyén vé cac moén dn va goi tén cac mon an do.

- Lam séach vé cic mén an.




- TC: Ai noi nhanh, bé goi t€n ding, bé thich an gi? xay dung thyc don cho bé,
Nguoi noi trg gioi, Chuyen thuc pham vé kho; Bé can an nhirng gi?

MT9

1.2. Biét tén mot s6 moén in
hang ngay: tring ran, ca kho,
canh rau...

Hoat dong khac:

+Tr0 chuyén vai tré dugc tén cac mon an trong bira an hang ngay.

+ Nhan biét mot s6 mén an quen thudc hang ngay ¢ nha va o truong;

+ Pha ché ,tron mot sé d6 udng,mon an don gian dudi sy hudng dan cua giéo vién
+ Xem video vé c4c loai thuc pham quen thudc va cac mon an hang ngay;

10
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1.3. Biét an dé choéng Ion,
khoé manh va chap nhan an
nhiéu loai thirc an khac nhau.

Hoat dong khac:

+ Hat : Moi ban an
+ Tro chuyén nhan biét cac bira in trong ngay va ich loi caa an ubng du luong va
du chat.

+ Nhan biét mot s6 thyc pham va moén an quen thudc.

+ Nhan biét loi ich caa viéc an udng du chat - Bé an gi cho rang khoe? - Bé an gi
cho mat sang? - Chon thic 3n ¢6 loi cho stc khoe.

- Xem video vé céc loai thyc pham quen thudc va cac mén an hang ngay -

* Xem clip vé gio an cua bé.

- Trd choi: Chon mon dn bé thich; Bé tap 1am noi cho ; P4 ban biét ; Dau bép tai ba
; Bé thich an gi ..

2. Thue hién dwge mét so viée tw phuc
vu trong sinh hoat

11
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2.1. Thuc hién duoc mot sb
viéc don gian véi su gitp do
cua nguoi lon:

- Rura tay, lau mat, sic miéng.
- Théo tat, coi quan, 4o...

Hoat dong khac:

+ Tré biét lau mat dung cach., 1ay thic an dung cach

+Tré biét rira tay dang cach trude khi an, sau khi di VS, khi tay ban.
+ Treé biét cach thao tat, coi quan 4o. ..

+ Khi ¢6 sy giap d&, nhac nho ciia ngudi 16n

*HD day ki nang :

+ Cach vit khin

+ Céch di bit tat

+ Cach danh rang,




+ Lau mat,

+ Rura tay bang xa phong

+Cét balo ,giay ,dép

+ Céch cdi, mic 4o, gip quan 4o, cach gap khan,
+ Khéo khoa 4o

+ Rua tay bang xa phong

+ Slc miéng nudc mudi

+ Lau miéng

+ Ki nang hi mii

+ Giir vé sih khi ho

+ Ki nang deo khau trang

+ Ki nang di v¢é sinh dung noi quy dinh

- Tro choi: hiéu ¥ ban; Cham séc em bé; Chiéc ban chai xinh; Mang dép; Bé dung
tay nao?

12
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2.2. St dung bat, thia, coc
ding cach.

Hoat dong khac:

+ Treé biét bat, dia, thia 1a d6 dung d¢é an.

+ Biét khi an tay trai giit bat, tay phai cam thia.

+ Trd chuyén, rén cac thoi quen hanh vi van minh tét trong an udng: khi an khong
noi chuyén, uéng nudc sau khi an, nhit com roi vai vao dia...
* HD day ki ndng :

+ Cam bat, thia, xac com ding cach.

+ K§ niang udng nudc

+ Céch chuyén hat bang thia

+ Chuyén nudc bang thia.

+ Ki nang sur dung thia

+ K1 nang rét nuéc bang phéu

3. C6 mot s6 hanh vi va thoéi quen tot
g sinh hoat va giir gin strc khoé

tron

13
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3.1. C6 mot sb hanh vi tét

Hoat dong khac:




trong an ubng khi duoc nhac
nhé: uong nudce da dun soi. ..

+ Thyc hanh hanh vi dn udng vin minh.

- Trd chuyén vé sy lién quan gitta dn ubng vai bénh tat (ia chay, sau rang, suy dinh
dudng, béo phi...).

- Thyc hanh t6 chuc gio an,

- Gi4o duc tré moi C6 moi ban trudc khi an, an tir ton, khéng dua nghich va khong
lam d6 Vi thirc an.

+ Thuc hién nhitng quy dinh ¢ truong,noi cong cong

* HD day k¥ nang:

- Tré biét ngdi ngay ngan khi in, gon gang sau khi an ,

- Ngdi ngay ngan khi an

- Gon gang sau khi dn

- LAy thirc dn ding cach

- Moi com trude khi an ( ¢ 16p ,& nha)

14
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3.2. C6 mot sb hanh vi tét
trong vé sinh, phong bénh
khi dugc nhic nho;

- Chap nhan: V¢ sinh rang
miéng, d6i mii khi ra ning,
mac 40 am, di tat khi troi
lanh, di dép, gidy khi di hoc.

- Biét n6i véi nguoi 16n khi bi
dau, chay mau.

Hoat dong khac:

+ Thyc hanh: moi ¢d, moi ban khi dn va an tir ton. Khong dua nghich, khong lam
do Vi thirc an. An nhiéu loai thic dn khac nhau.

+ Thuc hanh: vé sinh rang miéng: sau khi an hodc trudce khi di ng, sang ngua day.
Di v¢ sinh dung noi quy dinh.

+ Thé hién bang 10i n6i vé nhu cau an udng. vé sinh

+ Ra nang doi mil, di tat, mac 4o am khi troi lanh.

+ Nhan biét mot s6 biéu hién khi 6m, bi dau...

+ NOi véi nguoi 16n khi bi dau, chay mau hoac sbt.

* Hoat dong k¥ nang:

+ Kx nang doi mil

+ Ky ndng mac 4o

+ K¥ nang di tat

+ k¥ niang cudn va cat tit gon gang

+ Ky nang di dép

+Céch gap 4o thun




+Cach mic 4o chui dau

4. Biét mot s6 nguy co khong an toan va

phong tranh

4.1. Nhan ra va tranh mot so
vat dung nguy hiém (ban I3,

Hoat dong khac:

+ Cho tré xem mét sé tinh huéng khi bi dién giat

+ Nhan biét mot sé truong hop khan cap va goi ngudi gitp dd.

+ Thuc hanh k¥ ning thoat hiém (Khi c¢d chay say ra)

* Xem video, tro truyén vé cac tinh hudng c6 thé gay nguy hiém cho ban than tré va

15 [MT15 bép dane d hich nuéc cach phong tranh. , v ,
°p dang cun, pAICch BIO% | . Nhan biét va tranh mot sé vat dung nguy hiém nhu: Ban 13, bép dang dun, phich
nong ... ) khi dugc nhac nho. .
nuc nong
*Bai tap thuc hanh:
+Cho tré bai bai tap ding- sai vé mot s6 vat dung nguy hiém
+Tao hinh huéng nguy hiém dé hoi tré
Hoat dong khac:
- Xem clip, tranh anh, trd chuyén dé tré nhan ra nhimg noi nguy hiém c6 thé gay
mat an toan vai tre.
4.2. Biét tranh noi nguy hiém |- Nhan biét phan biét 1am bai tap dang - sai; Nén - khéng nén
16 IMT16 |(hd, ao, bé chira nuéc, giéng, |+ cho tré Nhan biét hhitng noi nguy hiém, khong dugc choi gan nhu: h, ao, sudi,
hé voi ...) khi duoc nhic nha.[oé chira nuéc, bé voi, giéng. .
+ Biét n6i véi nguoi 16n Kkhi c6 chuyén nguy hiém nhu nhin thy ban roi xudng
nuéc hoic ai d6 gap nguy hiém.
+ Thyc hanh k¥ nang ty bao vé ban than
4.3. Biét tranh mot s6 hanh  |Hoat dgng khac:
dong nguy hiém khi duoc + Cho tré xem tranh anh, clip nhitng noi khong an toan trong truong va trong gia
17 IMT17 nhic nho: dinh, khi di choi trén dudng va trong cong vién.

- Khong cuoi dua trong khi
an, uong hoac khi an cac loai

qua c0 hat....

+ Xem video, nghe truyén vé céc tinh huéng tré gap nguy hiém va cach phong
tranh.

+ Trod chuyén véi tré vé cach an cac loai qua va khi an khong cudi dua, chay nhay.




- Khéng tu lay thuéc udng.

- Khong leo tréo ban ghé, lan
can.

- Khong nghich céc vat sic
nhon.

- Khong theo nguoi la ra khoi
khu vuc truong 16p.

+ Trd chuyén dé day tré biét khong tu y 1ay thude uéng.

Day tré ki nang : khong nhan qua va di theo nguoi la

+ Lam bai tap nén, khong nén dé tré biét khong nén leo tréo ban ghé, lan can, khdng
nghich vt sic nhon.

+ Bai tap gidy: Nén va khéng nén, an toan va nguy hiém, Lam bai tap trong TCHT,
Tim hinh anh dung.

+ Gach tranh, ai nhanh nhét, ai tinh mat dé tim ra hanh dong dung, sai, an toan va
khong an toan

*Tro choi: + Nén/ khong nén; Bé di duong nao?; Con duong an toan; Nhitng noi bé
nén tranh.

II. Gido duc phat trién nhan thirc

a) Kham pha khoa hoc

1. Xem xét va tim hiéu dac diém cia cac

su vat, hién tuwgng

18
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1.1. Quan tdm, hirng thu voi
cac sy vat, hién tugng gan
glii, nhu cham chi quan sat
Ssu vat, hién tugng; hay dat
cau hoi vé dbi tuong.

Hoat dong hoc:

- Nudc dung dé 1am gi?

- Thoi tiét ma he

- Bé nghi mat ¢ dau?

- Tim hiéu vé mot s6 dic diém,tinh chat cua nuéc
- Tim hiéu vé hién tuong nang ,mua

- Du an: Nudc

- Du an: Hién tuong tu nhién

- Dy 4n: Qué Huong, dat nuéc

- Dy &n: Bac Ho, Bé chuan bj 1én mau gido nha
*Bai hoc steam:

-Thiét ké chong chdng

-Thiét ké cai 6

*Du an: Nudc

Hoat dong khac:




- Thi nghiém, Cbc nudc mau sic

-Xem vi deo, tranh anh ,Quan sat ,trd chuyén vé céc hién tuong tu nhién
-Thi nghiém am thanh

Thi nghiém véi dau va nuéc

19
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1.2. Str dung céc giac quan dé
xem xét, tim hiéu ddi tuong:
nhin, nghe, ngii, so,.. && nhan
ra dac diém noi bat caa doi
tuong.

Hoat dong hec:

-Tim hiéu mét s6 loai cay xanh

- M6t s6 loai rau, ca, qua bé thich

- Mot s6 loai qua

- Mot s6 loai hoa

*Cac bai hoc steam

- Thiét ké lo hoa

- Ché tao nudc giai khat (nuéc chanh)

Du an: Hoa

Du an: Qua

*Pong vat

- Nha bé nudi con gi

-Tim hiéu vé& mét s6 con vat séng dudi nude
-Tim hiéu vé mét sb con vat séng trong ring
-Tim hiéu vé mot s6 con con triing

*Bai hoc steam

- Thiét ké 6 ga

- Thiét ké con sau tir gidy an

- Thiét ké vot ca

- Thiét ké con huou cao ¢

*Du an

-- Du 4n: Dong vat nudi (tén goi, dic diém, méi truong séng)
- Dy an: Bong vat Séng dudi nudc

- Dy an: Bong vat séng trong rung.

- Dy &n: Chim/ c6n trung




Hoat dong khac:

- M6t s6 bo phan chinh cua cay, rau, ci, qua, hoa

- Réc thai: Hang ngay con thai ra nhiing rac gi? Phan loai rac hitu co va rac tai ché.
- Trai nghiém t rac thanh phan hitu co

- Trai nghiém bé 1am gia d6

* Poc sach, xem tap chi, xem clip tim hiéu vé: Phim khoa hoc vé cac loai cy, hoa,
cu, qua, hoa; Tim hiéu

vé su tich, ngudn gdc, loi ich... cua cac loai cay, rau, cu, qua, hoa...

- Thi nghiém: Tao mau cho cay cai thao

Thi nghiém:Lam téo bién sac

+ Thir nghiém: M¢o thich an gi?

+ Thi nghiém: Lam triang khung long

- Thuc hanh: Lam thie dn cho cac con vat; Chim séc mot s6 con vat

- Poc sach, sem tap chi, xem clip tim hiéu vé:

+ Thé gioi dong vat (Nhitng con thu cung, con vét nudi trong gia dinh ctia cac ban).
Thi nghiém: Thay mau cho hoa
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1.3. Lam thtr nghiém don
gian véi su gitp do cua nguoi
l6n dé quan sat, tim hiéu d6i
tuong. Vi du: Tha céc vat vao
nude dé nhan biét vat chim
hay noi.

Hoat dong khac:

*Cac thi nghiém

+ Lam thi nghiém vat tan, khong tan trong nudc.
+ Thi nghiém vat noi vat chim.

+ Thi nghiém nudc chay tu trén cao.
+ Thi nghiém nam cham hut gi?....
+Lam Slime;

+ Bong bong khong 10;

+ Hoa n¢ trong nudc;

+ Ao thuat véi nudce nho;

+ Hoa khong c6 nudc;

+ Su d6i mau cua hoa;

+ Thi nghiém véi keo ngo;




+ Vi sao nén tat;

+ Tan hay khong tan;

+ V& hinh ndi trén nudc;

+ Sy d6i mau cua cay bap cai tim;
+Lam but cho dién thoai cam ung;
+ Cyc giay nghich ngom;

+S{ra ma thuat;

+Peén Lava;

+Céch pha ché mau;

+Sita troil Axit va chanh;

+Thay mau cho hoa;

+S4c mau tir nhitng vién keo; ;
+Tring noi;

+ Viét thu tang hinh;

+ Dai phun nudc mini;

+Tuyét nhan tao;

+ C4 gidy boi trong nudc;

+ Voi phun nudc;

+ Hai sinh cho sau;

+ Lam t4o bién sic;

+ Lo thoi bong bay:;

+ Ph4o hoa no trong nuéc;

+ Hoa n¢ trong nudc;

+ Lam den giao thong hoa hoc;

+ Lam kim noi trén nudc;

+ Lam 6ng khoéi nang luong mat troi;
+ Qua bong lo lung;

+ Bong bay hut nudéc;

+ Su Ki diéu cua nudc duong;




+ Giot mua sic mau;

+ Nui Itra phun trao;

+ Vién da diéu ki;

+ Dap lua tir Xa;

+ V& tranh ndi trén mat nudc;;
+ Trai nghiém lam banh troi;
+ Trai nghiém vat nudc cam.
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1.4. Thu thap théng tin vé doi
tuong bang nhiéu cach khac
nhau cé su goi mo cua cd
giao nhu xem sach, tranh anh
va tro chuyén vé dbi tuong.

Hoat dong khac:

+ Day tré biét cach gio sach dé xem va cach nam bat thong tin trong sach.

+ Tré chi va noi duogc tén cac nhan vat trong sach, dién bién cau chuyén.

+ Lam thé nao dé tao ra &m thanh: Am thanh cua mua; cac trang thai cua nudc;
Hién tuong tu nhién; Ngay va dém;

+ Poc sach, xem tap chi,
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1.5. Phan loai céc doi twong
theo mot dau hiéu noi bat.

Hoat dong hoc:

*Hoat dong hoc

+Tén , dac diém,cong dung caa mot so phuong tién giao thong quen thudc
+An toan khi tham gia giao thong
+Phan loai ptgt theo dau hiéu noi bat

+ Tim hiéu vé Xe dap, xe may, 6 t6...

- Tim hiéu vé Tau hoa - Tau thay,

*Duy an steam

- Du an: Giao thong duong Bo

- Du an: Giao thong duong thuay

- Dy 4n: Giao thong duong sit

- Dy an: Giao thong duong hang khong
*Bai hoc steam

+- Thiét ké 6 t0

- Thiét ké thuyén di trén mat nudc

- Thiét ké mé hinh tau hoa




- Thiét ké va ché tao may bay

Thi nghiém:Lam dén giao thong héa hoc

Hoat dong khac:

+ Xem tranh, anh, video vé mot s6 PTGT bé di dén truong, di choi; cach chuyén
dong cua mot sé loai PTGT gan giii.

+ Lap biéu d6, théng ké vé so thich, kha nang cua bé, vé PTGT

+ Thyc hanh: Tham gia giao thong.

- Tré goi tén duogc ddi tuong.

- Tré biét chon dugc d6i twgng c6 cling dau hiéu cho trude.

2. Nhin biét méi quan hé don gian ciia
su vat, hién tuwgng va gidi quyeét van deé

don gian
Hoat dong khac:
2. Nhan ra mot vai moi quan [+ Tré goi dugc tén cua d6i twong quan sat.
23 MT23 hé don gian cua su vat, hién |+ Tré noi dugc vai mbi quan hé don gian cua dbi twong khi duoc hoi (Vi dy: Cay

tuong quen thudc khi duogc
hoi.

can gi dé sdng, Vi sao 14 cay dung dua....)
- Boc sach, xem tap chi, xem clip tim hiéu vé: Vé dep thién nhién, cac hién tuong tu,
nhién, vé nguon nudc, nguon anh sang

3. Thé hién hiéu biét vé ddi twong bing
cac cach khac nhau

3.1. Md ta nhitng dau hiéu noi

Hoat dong hec:
- Tim hiéu Nhimg dd duing dé an trong gia dinh bé
- Tim hiéu vé nhimg d6 dung dé udng trong gia dinh bé

24 [MT24 |bat cua ddi tugng dugc quan
sat véi su goi mo cua co gido Hoat, dgr)g kha: . RS
T ‘I- Quéan sat qua vat that, qua tranh anh, xem video clip vé 1 s6 doi tugng nhu: Cay,
vuon hoa trong san trudng, mot sb con vat...
3.2. Thé hien mot sé dieu  |Hoat ddng khac:
25 [MT25 |quan sat dugc qua cac hoat |- Trd chuyén, khuyén khich tré thé hién mot sé hiéu biét vé dbi tuong qua hoat dong

dong choi, am nhac, tao

choi.




hinh...

- Thuc hanh choi tai goc tao hinh ( v&, cat, dan, xé..), géc &m nhac ( van dong, hat
mda theo nhac...).

- Tao hinh.

+ Tao hinh con vit tir cac hinh tron, nira hinh tron, lam con vat tir cAc nguyén liéu

+ Str dung 14 cay, hoa, qua... dé in mau, 1lam tranh d6 béng cua vat dudi &nh ning

+ Trang tri, 1am mot s6 mé hinh PTGT, 1am/ trang tri cau véng biang cac nguyén
lidu.

- Am nhac: Hat, mda, nghe céc bai hat, ban nhac vé chu dé dong vat , thuc vat, hién
turong tu nhién, am

thanh...

b) Lam quen v6i mot s0 khai niém so
dang vé toan

1. Nhén biét s6 dém, s6 hrong
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1.1. Quan tam dén s luong
va dém nhu hay hoi vé so
lugng, dém vet, biét st dung

ngon tay dé biéu thi sé luong.

Hoat dong khac:

+ Pém theo s6 lugng trén dau ngon tay va dém theo sy hudng dan cua co.
+ Ly va dém dd dung, dd choi theo yéu cau

+ Day tré yéu thich véi viéc dém, biét sir dung ngén tay dé biéu thi sb lugng.
+ Dém nhan biét sé luong twong ¢ng:

+ YC1: Vé nh&/ vé bén/ ndi s6 luong twong tng s6 luong cham tron.

+ YC2: Bém va ndi cac nhom c6 sb lugng bing nhau

H YC3: Co duara sb lugng tre gio the cham tron twong tng s6 luong.

+ YC4: Tim diém tlep dat trong pham vi 5. YC5: Gio ngén tay

theo sb luong yéu Cau

+ YC6: Lay va dém s6 luong theo yéu cau.
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1.2. Pém trén cac ddi tuong
giong nhau va dém dén 5.

Hoat dong hec:

- Bém dé nhan biét sé luong 1, 2 trén ddi tuong
- Pém trén dbi twong trong pham vi 3.

- Pém d6i tugng trong pham vi 4.

- Dém trén d6i twong trong pham vi 5




+Dém trén d6i twong trong pham vi 5.
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1.3. So sanh sé lugng hai
nhom déi twgng trong pham
vi 5 bang cac cach khéac nhau
va noi duoc cac tir: bang
nhau, nhiéu hon, it hon.

Hoat déng hoc:

- Nhan biét nhiéu hon — it hon

- So s&nh s6 lugng 2 nhdm trong pham vi 3.

- So sénh s6 lugng 2 nhdém trong pham vi 4.

- So sénh s6 lwong 2 nhom dbi twong trong pham vi 5

Hoat dong khac:

YC1: T6 mau cho s6 luong 1/ sb lugng nhiéu.

YC2: T6 mau/ndi/xép thém doi twong hodc gach bét di cho du $6 lugng theo yéu
cau
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1.4. Biét gop va dém hai
nhom doi twgng cung loai co
tong trong pham vi 5.

Hoat dong khac:

H+ Tim nhom ddi twong ¢6 s6 lwong 14 5 va gop thanh 1 nhom dém va goi tén nhom
dbi tuong @6

+ Gop 2 nhém dbi twong (Mdi nhém co s6 luong 14 2) va dém.

+ Gop 2 nhom d6i tugng (MOt nhom cé 2 ddi twong, mot nhom cé 3 ddi tuong) va
dém.

+ Gop 2 nhom dé tao thanh mot nhém mai
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1.5. Tach mot nhom doi
tuong co so lugng trong pham
vi 5 thanh hai nhém.

Hoat dong hoc:

+ Tach gop hai nhom ddi tugng c6 tong 1a 5 va dém

+ Tach gop mot nhom co 2 dbi tuong thanh 2 nhom va dém.

+ Tach gop mot nhoém c6 3 ddi twong thanh 2 nhom va dém.

+ Tach gop mot nhom c6 4 d6i tuong thanh 2 nhom va dém.

+ Tach gop mot nhom cé 5 ddi twong thanh 2 nhom va dém.

Hoat dong khac:

YC1: Tim ra cach chia diing va danh dau.

YC2: Chia nhom d6i tugng thanh 2 phan theo yéu cau cho san, chia xong yéu cau
tré dém gop.

YC3: Chia nhém s6 lugng theo nhém 1 dau hiéu riéng.

YC4: Gop cac nhém nho tao thanh nhém lon theo sb lugng yéu cau.




- Lam bai tap trong vo " Bé NB va LQ véi toan

2. Sap xép t

heo qui tic
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2. Nhan ra qui tac sap xép
don gian (mau) va sao chép
lai.

Hoat dong hoc:

+ Sap xép don gian theo mau

+ Sdp xép don gian ¢ xunh quanh

+ Sap Xep theo qui tac 1-1

+ Sap Xep quy tic 2-1

+ Sap Xép theo quy tac xen k&.

+ Xép tuong tng 1-1

Hoat dong khac:

YC1: Phat hién ra quy tic va doc quy tic cu the (2 ddi tuong trong 1 chu ky)

YC2: Xéplto tiép quy tac (43 co 1 chu ky).YC3: Phét hién 1 ddi tugng con thiéu
trong chu ky va xép/néi vao chd con thiéu.

YC4: C6 hat/doc theo quy tac yéu cau sir dung nhitng hanh dong cia co thé cia cac
ban tao thanh quy tic

sap Xép.

3. So sanh hai d6i tuwong
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3. So sanh hai ddi twong vé
kich thudce va noi dugc cac
tur: to hon/ nhé hon; dai hon/

bang nhau.

ngan hon; cao hon/ thap hon;

Hoat dong hoc:

- Nhan biét d6 16n 2 d6i twong (So sanh 2 dbi tuong vé kich thudc to - nho).
- So sanh kich thudc dai, ngan cua 2 ddi tuong

- So sanh chiéu cao cua hai ddi tugng (cao — thap)

- Nhan biét su khac nhau ré nét vé bé rong cua 2 dbi tuong.

- On tap nhan biét dai — ngan, cao — thap

-On tdp so sanh 2 ddi tuong vé kich thudc va noi duoc cac tir: To hon - nho hon;
Dai hon - ngan hon; Cao hon - thip hon; Bang nhau

- On tap nhan biét to — nho, rong — hep

Hoat dong khac:

- On tap nhan biét vé kich thudc to — nho, dai — ngan, cao thap

+ YC1: Tim déi twong c6 chiéu dai/ ngan/ cao/ thap/ to/ nhé bang nhau “Ciy cao ¢o




thap”.
+YC2: Tim/ t6 mau dbi tueong cé kich thude dai hon/ ngan hon/ cao hon/ thip hon/
to hon/ nho hon (Khac nhau rd nét).

4. Nhan biét hinh dang
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4. Nhan dang va goi tén cac
hinh: tron, vuéng, tam giéc,
chir nhat.

Hoat dong hoc:

+ Nhan biét, goi tén hinh tron - hinh tam giac

+ Nhan biét, goi tén hinh vuéng hinh chit nhat

+ Nhan biét, goi tén hinh vudng - tron — tam giéc.

+ On nhan biét hinh tron — hinh vudng - hinh tam giac - hinh chit nhat

+ Nhan biét db vat ¢ dang hinh tron — hinh vudng - hinh tam giac - hinh chit nhat
Hoat dong khac:

+ YC1: CO goi tén, tré gio dugc hinh, c6 gio hinh, tré néi duoc tén.

+ YC2: Tim/ndi @ vat c6 dang gidng cac hinh tron, vudng, tam giac, chit nhat.
+ YC3: Tao hinh tu que tinh.

+ YC4: Goi tén va to mau hinh hoc theo mau.

+ YC5: Tur cham tron néi hinh hinh hoc.

+ YC6: Tu hinh hoc co ban tao ra hinh sang tao.

5. Nhén biét vi tri trong khong gian va

dinh huwong

thoi gian
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5. Str dung lo1 noi va hanh
dong dé chi vi tri cua déi
tuwong trong khong gian so
véi ban than.

Hoat dong hoc:

+ Xac dinh tay phai- tay trai cua ban than;

+ Nhan biét phia trén, phia du6i cia ban than.
+ Nhan biét phia trudc, phia sau cua ban than.
+ On x4c dinh cé4c phia cia ban than.

+ Nhan biét mot va nhiéu

+ Ghép doi

Hoat dong khac:

+ YC1: Ké tén do vat & cac phia cua tré.

+ YC2: Y&u cau thuc hién cac hanh dong st dung chan trai, chan phai, tay trai, tay




phai.

¢) Kham pha xa hoi

1. Nhan biét ban thin, gia dinh, truong
I6p mam non va cong dong
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1.1. Noi dugc tén, tudi, gioi
tinh cta ban than khi duoc
hoi, tro chuyén.

Hoat déng hoc:

+ Tim hiéu vé ban than cua bé,

+ Tro chuyén cac giac quan cua bé,

+ Tim hiéu bé can gi dé 16n 1én,

- Sinh nhat cua bé

- Co thé cua bé

-KPXH: Tim hiéu vé tén tuoi,gidi tinh,s¢ thich caa bé

*Steam

- Thiét ké khudn mat cudi

*Duy an

- Co thé bé

Hoat dong khac:

+Tu néi vé ban than caa minh, tén, tudi, giéi tinh cia minh va cua cac ban khi dugc
cd gido hoi

H+ Noi tén va dic diém cua ban trong 16p.

+ Thar nghiém: thé hién cac cam xtic co ban va cach gitr gin, chim soc, bao vé cac
bo phan co thé (dan nhimg dd ding can thiét dé bao vé cac bo phan: giay dép vao
ban chén, kinh vao mat, khau trang vao miéng...)

+ Trai nghiém: voi cac giac quan, nhin, ngiri, nghe, ném, so... dé nhan biét tén goi,
chirc nang cta giac quan va cac co quan giac quan; trai nghiém “ngay hdi hudng
nghiép tuong lai”

- Hoat dong: Soi guong quan sat bd phan cia minh hoic cua ban; Soi guong bat
chuac cac cam xuc khac nhau.

- Lap biéu do, théng ké vé s¢ thich, kha nang cua be,

- Lap bd suu tap vé : sé thich , kha ning cua bé va ngudi bé yéu




- Tuan 1€ anh theo chu dé: qua trinh I6n Ién cua bé, nhing nguoi ban than thict,
khoanh khac gia dinh, 16p hoc va nhiing ngudi ban cua toi
- Gan dinh khudn mat vui, khuén mat buon, (chai kiem ché cam xuc)...
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1.2. N6i duoc tén cua bd me
va cac thanh vién trong gia
dinh.

Hoat déng hec:
*Hoat dong hoc
- Tim hiéu vé nhitng ngudi than trong gia dinh
- Tré ké tén dugc nhiing thanh vién trong gia dinh
* Du an: Gia dinh
*Steam
- Thiét ké khung anh gia dinh
- Trang tri vay tang me
Hoat dong khac:
- Tré néi duogc tén cua bd, tén cua me,
- Tén cta moi nguoi trong gia dinh.
- Nhimg ngudi thén yéu trong gia dinh bé.
- Tro chuyén vai tre vé tén cac thanh vién, cac nhu cau caa gia dinh.
- Xem tranh anh vé gia dinh bé, t6 mau btic tranh gia dinh, lam album cac ngay ky
niém cua gia dinh, dém va so sénh sb luong cac thanh vién trong gia dinh.
- Hat: B6 la tat ca, Ba ngon nén lung linh, ca nha thuong nhau, con yéu me.
- Trod chuyén vé db dung trong gia dinh bé; Cach str dung d6 dung an toan.
- TC: Gia dinh ngan nap,
- Ng6i nha cua be
- Tao hinh:
+ Lam tranh ngdi nha, trang tri ngbi nha tir thung cartoon, gia dinh tui bao duong...
- Am nhac: Hat, mda, nghe nhiing bai hét, ban nhac vé ban than, gia dinh...
+ Thi nghiém: nudc néng — nuéc lanh; vi giac; ngdi sao gd; dan tu ché tir nudc;
bong bay khong va; 1am kem; pham mau va sira
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1.3. Noi duogc dia chi caa gia

dinh khi duoc hoi, tro chuyén,

Hoat dong hoc:
*Hoat dong hoc




xem anh vé gia dinh.

- Tim hiéu vé ngbi nha cua bé

Hoat dong khac:

- Xem tranh anh video, tro chuy¢n vé ngdi nha cua bé

- Suu tam tranh anh vé hoat dong hang ngay cua gia dinh bé
- T6 chuc céc tro choi: Binggo ; xtc xac cam xuc, hop cam giac; nén va khong nén;
qua bdng cau hoi; dung hay khong dung? Xuc xic cau hoi

- Tro choi: + Gia dinh ngan nap,

+ Pong vai cac thanh vién trong gia dinh

+ Tim dung s6 nha

+ Gia dinh mén thuong

Thi nghiém: Stra ma thuat
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1.4. N6i duoc tén truong/ 16p,
co gi&o, ban, do choi, d6 ding
trong 16p khi duoc hoi, tro
chuyén.

Hoat dong hoc:

*Hoat dong hoc

- Trod chuyén vé Trudng mam non Hop Tién B

- Trd chuyén vé Lép hoc cua bé

- Phan loai d6 dung dd choi theo mot dau hiéu néi bat
* Dy an: L6p hoc cua bé

*Steam

- Thiét ké cau truot

- Thiét ké xich du

Hoat dong khac:

+ Hoat dong khéc:

- Trd chuyén vé tén truong, tén 16p, tén cac cd MG Bé.
+ Trd chuyén vé cong viéc cua cd giao.

+ Trd chuyén vé ndi qui caa 16p.

+ Nhimng d6 choi bé thich trong goc Vin hoc.

+ Nhimg d6 choi bé thich trong goc Phén vai.

2. Nhan biét mot s0 nghé pho bién va
nghé truyén thong ¢ dia phwong
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2. Ké tén va néi dugc san
pham cua nghé néng, nghé
xay dung... khi duoc hoi, xem
tranh.

Hoat dong hoc:

+ Tim hiéu vé nghé ndng dan

+ Tim hiéu vé nghé béc si

+ Tim hiéu vé nghé xay dung

+ Tim hiéu vé nghé tho may

+ Tim hiéu nghé gido vién

- Du an: B4c sy

- Du an: N6ng dan

*Steam:

- Thiét ké cai cubc

Hoat dong khac:

+ Trd chuyén véi tré vé san pham caa nha nhong, nghé xay dung

+ Quan st hinh anh, xem clip va trd chuyén vé mot s6 nghé: Cong nhan xay dung,
Co giao, Bac sy, Bo doi.

+ K& tén nhitng nghé ma tré biét, trd chuyén vé nghé cia bd me, trd chuyén vé uéc
mo cua bé.

+ T6 mau tranh nghé tré yéu thich, cat dan dung cu cac nghé

+ Hat, nghe hat: Chau yé€u c6 chu cong nhan, Anh phi cong o1, Em tép lai 6 to, udc
mo xanh, 16n 1én chau lai may cay

+ Tré xem tranh anh va ké duoc tén cdng viéc, cdng cu, san pham/ich lgi...
s6 nghé. ndng dan , nghé tho xay, nghé thg may

+ Choi 16 t6 phan loai san pham cé4c nghé.

cua mot

3. Nhan biét mot s6 1& hoi va danh lam,
thang canh

40

MT40

3.1. Ké tén mot sd 18 hoi:
Ngay khai giang, Tét Trung
thu... qua tro chuyén, tranh
anh.

Hoat dong hoc:
*Hoat dong hoc
- Tim hiéu vé ngay tét trung Thu
- Trod chuyén vé ngay khai giang

*Du an




- Dy &n: Tét trung thu

*Steam

- Thiét ké mat na

- Thiét ké dén 16ng

Hoat dong khéc:

- Boc sach, xem tap chi, xem clip va tro chuyén tim hiéu vé:
tét trung thu, , khai giang

- Thuc hanh:

- Lam DPén 6ng sao (su kién trung thu) ,

*Am nhac

- Hat mot s6 bai hat vé trudng mam non, tét trung thu
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3.2. K& tén mot vai danh lam,
thang canh ¢ dia phuong.

Hoat dong khac:

- Boc sach, xem tap chi, xem clip va trd chuyén tim hiéu vé:

+ Ngay qudc khanh 2/9,

+ Ngay phu nit viét nam 20/10,

+ Ngay nha gio viét nam 20/11,

+ Ngay quéc té phu nit 8/3,

+ Tét trung thu,

+ Tét Nguyén dan, phong tuc dén tét va hoat dong

1€ hoi truyén théng trén qué huong Pong Tam cua bé...

- Thuc hanh:

- Lam Pén 6ng sao (su Kién trung thu) , banh trung, Lam cau ddi (tét Nguyén dan),
Bénh trdi ( tét han thuc) ; Lam qua; Trang tri buu thiép tang cd, ting me, tang ch
bo doi...

- Xem viedeo, hinh anh tro chuyén vé lang qué caa bé (Phong canh, di tich lich str,
nét van hoa cua dia phuong...).

- Tim hiéu vé Tha d¢6 Ha Noi (Phong canh, cic mén dn dic san...)

- Lam album sach tranh vé qué huong cta bé.

- Am nhac: Hat, mGa, nghe nhiing bai hét, ban nhac vé qué huong, dat nuéc.-




- Tham quan: Canh dong lta; Tham viéng nghia trang liét si; Thim Chua La Ddng

I11. Giso duc phat trién ngon ngir

1.N

ghe hiéu 1oi noi
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1.1. Thuc hién dugc yéu cau
don gian, vi du: “Chau hay
lay qua bong, ném vao ro”.

Hoat dong khac:

- Tré hiéu va 1am theo 2 — 3 y&u cau lién tiép khi c6 y&u cau.

- Tré thuc hién duogc cac ki nang thuc hanh cudc séng theo chi dan trong sinh hoat
hang ngay

- Trd chuyén album anh vé 16p hoc va ¢ gido cua bé.

- Tim tranh, anh lam sach bo suu tap.

- Lam quen vai sach, truyén.

+ Bé ludn gon gang (C6 dua ra yéu cau cat mot sé6 d6 dung ca nhan cua tré vao
dang vi tri.

- Tré hiéu va lam theo 2 — 3 yéu cau lién tiép khi cd yéu cau.

- Tré thuc hién dugc cac ki ning thuc hanh cudc séng theo chi dan trong sinh hoat
hang ngay

- Trd chuyén album anh vé 16p hoc va ¢ gido cua bé.

- Tim tranh, anh lam sach bo suu tap.

- Lam quen vai sach, truyén.

+ Bé ludn gon gang (C6 dua ra yéu cau cat mot sé dd dung ca nhan cua tré vao
dang vi tri.

- Tré thuc hién cac chi dan yéu cau cua cd qua cac tro choi:

+ Bé ludn gon gang (C6 dua ra yéu cau cat mot sé6 d6 dung ca nhan cua tré vao
dang vi tri.

+ Con cat d6 dung ca nhan & dau?

+ Lop hoc ngan nap.

+ Tim ky hiéu ctaa ban, nhan dang tén cac ban trong 16p.

+ Xau vong tang ban

+ Hay nhin va lam theo toi.

+ Nhiing budc chan vui




+ Hay lam theo hiéu Iénh
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1.2. Hicu nghia tir khai quat
gan giii: quan 4o, do choi,
hoa, qua...

Hoat dong khac:

- Cung cap vén tir va biéu twong chinh xac vé d6 vat, con nguoi, mot sé hién tuong
dién ra xung quanh bé:

- Gilip tré hiéu cac tir khai quét théng qua cac hoat dong vui choi va cac hoat dong
trong ngay
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1.3. Lang nghe va tra 1oi duoc
cau hoi cua nguoi doi thoai.

Hoat dong hoc:

Hoat dong hoc

+ Chu cugi cung trang.

+ CO con Ut caa 6ng mat troi

+ (Ga to di hoc.

+ Ga tréng va vit bau.

+ Qua trang

+ Ch0 vit xam

+ B4c voi tot bung

+ Bong hoa cuc trang.

+ Tho con véang loi.

+ Gau con bj sau rang.

+ Dé con nhanh tri

+ Bac si chim.

+ Xe lu va xe ca.

+ Xe dap con trén duong phd.
+ Kién con di 6 0.

+ Tuyén than ky caa mia xuan
Hoat dong khac:

- Lam céc bai tap phat trién ngon ngi noi:
+ Phét hién nhimng diém sai trong tranh
+ Chau nghe thay gi?

+ C4c con gau ¢ dau?




+ Nhirng nguoi nay lam gi?

+ Tap dit cau don gian véi ddi twong cho trudc

- Co giao doc sach, doc tho, doc truyén...cho tré nghe

- Tap xem va nghe céc loai sach, truyén khac nhau

- Lam theo y&u cau don gian caa cd: Lay cho cd quyén sach, Lay cho c6 céi bdt,

2. Str dung 101 néi trong cudc sdng hang

ngay

45 [MT45

2.1. N6i rd céc tiéng.

Hoat dong khac:

- Trd chuyén, giao tiép, dbi thoai truc tiép véi tré

- Boc thudc cac bai tho, dong dao, ca dao, tuc ngi, ho ve..

- C6 day tré phat &m cac chit céi tiéng viét

- Tu M0 ta dugc tranh dudi su giup do.

+ Nhin tranh va ké mot cau truyén don gian

- Choi TC tra loi va dit c4c cau hoi nhu: Ai?, Cai gi?, O dau?, Khi nao?

46 MT46

2.2. Str dung duoc céc tur
thong dung qhi su vat, hoat
dong, dac di€ém...

Hoat dong khac:

- Pam thoai, trd chuyén vé mét sb hoat dong...

- Pam thoai, trd chuyén vé 1 sé hoat dong dién ra vao ngay tét nguyén dan, mua
xuan...

- Sir dung cac tir don gian dé biéu thi mong mudn cua ban than- Trd chuyén, xem
video dé bt chudc va thé hién cur chi, nét mat, digu bo phi hop véi yéu cau trong
giao tiep

47 IMT47

2.3. Str dung dugc cau don,
cau ghép.

Hoat dong khac:

- Trd chyén vai tré vé cly xanh; cdy can gi dé sinh truong va phat trién. Cac yéu to
can cho sy song va

phét trién cua cdy, ngudn gdc cua cac loai cay, ciy trén san truong bé. Gilp tré su
dung duogc cau don,

cau ghép

- Tap dat cau don gian voi cau hoi va dbi tuong cho truée.

48 MT438

2.4. Ké lai dugc nhitng su

Hoat dong khac:




viéc don gian da dién ra cua
ban than nhu: tham 6ng ba, di
choi, xem phim...

- Ké lai dugc nhitng su viéc don gian da dién ra véi sy gitp d& cia ngudi 16n
+Tro chuyén vé hai ngay nghi caa bé qua do:

+Tré ké lai duoc nhirng viéc da dugc dién ra cua ban than.

+Tré ké lai duoc nhiing chuyén di choi vé tham 6ng ba
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2.5. boc thudc bai tho, ca
dao, dong dao...

Hoat déng hec:
Tho:

- Me va c6;

- Cai vong;

- Chim céu ngoan lam;
- GIO tur tay mg;

- Bé Cham ga; ;

- Qua mua he;

- Vui tét trung thu:

- bén d6 den xanh;

- Trang sang;

- Ban mai;

- Bén 16p;

- P6i mat cua em;

- Bira an cua bé;

- Gio an;

- Bé khong khoc nita;
- Cai luoi; Miéng xinh;
- CO day;

- Bé tap ¢ém

- Giup ban;

- Nin d6 choi;

- Tay lam d6 choi

- B¢ o1

- Em bé diing cam




- B6i1 dép

- Co bé lo lem

-Tham nha ba

- C6 giéo cua con;

- Ban tay c0 giao

- Covame

- Em hoi me

- Em 14 ¢6 gido mam no
- Gi0 tir tay me

- L4y tam cho ba

- Bé quet nha

- Ngoi nha ngot ngao

- Em t6i

- Ong chau nha vit;

- Ng6i nha cua be

- Qué em

- Chu Hai quan

- Em w6c chu bo doi hai quan
- Céc c6 thg

- Chu bo doi hai quén;
-Cai béat xinh xinh

- Chiéc cau méi

- Chd bo ddi cua em

- bém yéu thuong

- Chu b ddi cua té qudc em oi
- Bé lam bac si

- Ngdng va vit

- Mua xuan

- Ong va Buém




- Rong va ca

- Dan kién

- Ech con hoc bai

- Chim chich béng

- Bé vameo

- Di cho tét

- Cay day leo

- Hoa két trai

- Miia xuén vé dau

- Cay dao

- Hoa mai hoa mai

- Chum qua ngot

- Hoa két tréi

- Cay thugc dugc

- Pan ga con

Hoat dong khac:

* Ca dao, déng dao:

Thing Bom; Chl Cudi; Dung dang dung dé; Ong sao dng sao; Ong giang 6ng
giang; Tay dep; Muoi ngon tay ngoan; Con méo ma tréo cay cau; Con ga cuc tac la
tranh; Con vit; Con vac; Nu na nu néng; Chong nu chong hoa; Kéo cua lira xé; Dich
dich dic dic; Rénh rénh rang rang; Tiéng conchim ri; Con véi con voi; Con méo ma
tréo cay cau; Con kién ma leo canh da; Tu Ha 1a chit B6 Cac; Pudi con se sé; Con
rua; Con vit; Con vac; Con ga cuc tac la tranh; Con chim hay hot; Ve trai cay; Ve
hoa qua; Ho nha rau; Ltia ngo6 1a c¢6 dau nanh.
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2.6. Ké lai truyén don gian da
duoc nghe vai su gitp do caa
nguoi lon.

Hoat dong hoc:

* Truyen:

-Bai hoc dau tién cua Gau; ;
-Thé con tim ban;

- Cai mom;




- Cau bé mii dai;

- Nh6 ca cai

- GAu con chia qua; BAc sy chim;

- CO bé ban diém;

- Rua va tho;;

- Cha vit xam;

- Vi sao huou c6 sung;

- Con ga trong kiéu cang;

- Vit con ham choi;

- Nong noc la con ai;

- Truyén Cay tao ngot;

Hoat dong khac:

- C0 cho tré choi tro choi dong kich
- Tré dong vai thanh cic nhan vat trong truyén dé ké lai truyén don gian dudi su
giup d& cua cd giao

o1
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2.7. Bt chudc giong noi cua
nhan vat trong truyén.

Hoat dong hoc:

* Truyén :

- Xe lu va xe ca

- Qua duong

- Tich chu.

- C6 May

- Ga tréng ,meo con va cun con

- C6 bé quang khan dé

- D6i ban tét

Hoat dong khac:

Bt chudc giong ndi ciia nhan vat trong truyeén:
- Tap dong kich cau chuyén

- Choi véi rdi cac nhan vat trong cau chuyén
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2.8. Str dung c4c tr vang a,

Hoat dong khac:




da, thua, ... trong giao tiép.

+ Day tré ki nang

+ K1 nang 18 phép khi giao tiép

+ Ki nang chao hoi

+ K1 nang lich su khi nhan qua

- Trod chuyén, goi ma dé tré ké vé truong 16p, ban than, gia dinh,nghé nghiép cua b
me

- Sir dung cAc tir vang, da, thua...trong giao tiép
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2.9. No6i da nghe, khéng noi li
nhi.

Hoat dong khac: ‘
- Tro chuyén véi tré va cho tre gici thiéu ve truong 16p, ban thén, gia dinh.
- Nhac tré chu y noi du nghe, khdng noi li nhi

3. Lam quen v6i doc, viet

3.1. Pé nghi ngudi khac doc

Hoat dong khac: 7 ‘
- Thich Nghe, doc truyén, ké truyén trong cac chu de
- Xem, gi& séch, tranh truyén

54 [MT54 [sach cho nghe, tu gio sach |- Lam quen véi ki hiéu thong thuong: Nha vé sinh, Cam lua, L6i thoat hiém, noi
xem tranh. nguy hiém, duong danh cho nguoi di bo...
- T4 chue cho tré choi vai sach, 1am quen véi cach doc va viét tiéng viét
- Rén tré cam sach ding chiéu, mé sach, xem tranh va "doc" truyén...Giit gin sach
Hoat dong khac:
3.2. Nhin vao tranh minh hoa Hoat dong khaq. . A
R R - Xem tranh goi tén nhan vat trong tranh
55 [MT55 |va goi tén nhan vat trong X R A
tranh. - Xép tranh tr]eo trinh tu truyén L . ,
- K& truyén sang tao theo tranh- Tiép xdc vai chir, sach truyén
- Lam 1 s6 nhan vat truyén tranh don gian, gan gili
Hoat dong khac:
f e o Al n Hoat dong khac:
56 [MT56 o3 TGN V&, Vi nguéth |~ hoat dong gitip tré 3 - 4 tudi 1am quen véi chit vidt

ngoac.

- Tap d6 theo tén minh
- V& lai nhan vat bé yéu thich




- Thich v&, " viét" nguéch ngoac

- D6 theo nét c6 sin ( trong hoat dong tao hinh: Co, mua, dudng di....)

- V&, viét md phong trén khong trung theo y thich theo quy tc...

- T6 mau chir cai phong to, in rong....

- V¢ theo y thich trén cat, nhli mau, trén san...

+ rén tré ki ning to, v&, do...theo dung quy tic tir trai qua phai, dat bat td tir diém
bt dau cho dén diém

két thlic

IV. Gido duc phat trién tinh cam, k§

nang xa hoi

1. Thé hién y thirc vé ban théan

Hoat dong khac:
- Trd chuyén & céc thoi diém khac trong ngay dé tré néi dung tén, tudi, gisi tinh cua
57 757 |L-1. N6i duoc tén, tuoi, gioi ban than . ‘ N o
tinh caa ban than. - Giao duc tré bict y thurc vé ban than nhu: S¢ thich caa tieng giai tinh vé quan ao,
day dép, vat dung ca
nhan...phu hop
Hoat dong khac:
- Nhitng diéu bé thich, khdng thich
- Tro chuyén & cé4c thoi diém trong ngay dé tré ndi 1én nhiing gi minh thich/ minh
cg IMT5g |1-2 Noi duge dieu bé thich, |khong thich; Soi gwong tim hiéu vé ban than;
khong thich. - Lap bang choi: Bé thich gi?, Bé c6 thé giup me?, Bé lam duoc gi?.
-Trd choi: Bé thich , khong thich; Thi ké vé nhiing diéu bé biét; TC: Ban & dau?,
Doan xem t6i 1a ai?, Pay la ai?, Tim ban than, Thi xem ai nhanh, Gia dinh hanh
phuc...
2. Thé hién sw tu tin, tw lwc
59 IMT59 2.1. Manh dan tham gia vao_ Hoat dgng khac: N ,
cac hoat dong, manh dan khi [+Tré chon va choi d6 choi co6 san trong I6p, san truong: gau bong, bap bé, du quay,




tra o1 cau hoi.

cau truot, xich du....

H+ Tro choi: Thi xem d6i ndo nhanh;Ai nhanh nhét; Ai gioi hon; Ai doan nhanh; Hoa
Trang nguy@n; Tra 16i nhanh.+ Tro choi dan gian: Méo dudi chudt; Cudp cd; Ném
loong; Kéo co; Lon cau vong,....

+ Cé&c hoat dong tro chuyén, giao luu, hoat dong hoc tap, vui choi, sinh hoat tai lop.
+ Hoat dong trd chuyén dau gio.Hoat dong ngoai troi, hoat dong hoc, hoat dong
gdc, hoat déng chiéu.

+ Lao dong tu phuc vu, VS cé nhan.

+ Hoat dong truc nhat: K& ban, chai chiéu, xép gdi, chuan bi do trudc gio an

- Lao dong tap thé ngoai san truong
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2.2. Cb gang thuc hién cong
Viéc don gian dugc giao (chia
giay V¢, xép do choi, ...).

Hoat dong khac:

* Cb gang thuc hién cong viée don gian duoc giao (chia giy V&, xép dd choi, ...).-
Bé chon d6 choi nao?; T6 chuc cho tre tham gia hoat dong choi goc, choi tw chon
trong HDNT: Quan sat trrong mam non ,

Quan sat cac d6 choi , ngoai troi , Quan sat thién nhién xung quanh truong ,Quan
sat tranh cac ban ¢ truong,

3. Nhan biét va thé hién cam xiic, tinh
cam vé6i con nguoi, sw vat, hién twong
xung quanh

3.1. Nhan ra cam xdc: vuli,

Hoat dong khac:
*Day tré ki nang vé cam xuc cua bé
- Cho tré xem tranh anh, video hoac c6 giao va cac ban truc tiép boc 16 cac trang

61 [MT61 |budn, so hdi, tic gian qua nét [thai cam xuc dé tré nhan biét mot sé trang thai, cam xdc (Vui, budn, so hai, tac
mat, giong noi, qua tranh anh.|gian) qua nét mat, cu chi, giong ndi. ‘ ’ 7
- Tro chuyén, dam thoai: Thao luan d¢ day tré cach kiém ché hanh vi, thay doi sy
biéu 16 cam xuc...
oz s ... |Hoat dong Khac:
62 MT62 3.2. Biet bieu 16 cam xdc vul, + Pam thoai, xem tranh anh vé cach thé hién cac cam xuc khac nhau.

budn, so héi, tac gian.

+ Thyc hanh thé hién cam xtc qua khudn mit qua cac cau truyén




+ Céch biéu 16 trang thai cam xtc phi hop.

- Cho tré xem tranh anh, video hoic c6 gido va cac ban truc tiép boc 16 cac trang
thai cam xtc dé tré nhan biét mot sb trang thai, cam xtc (Vui, budn, so hai, tic
gian) qua nét mat, cu chi, giong noi.

- T6 chirc choi TC déng vai, dong kich gilp tré hoa than vao nhan vat, dé dang thé
hién cam x{c tu nhién.

- Biéu 16 trang thai cam xuc qua nét mat, ct chi, giong noi: Hat, van dong, trd choi.
- Tap luyén va rén ki nang thong qua cac hoat dong vé, cat ghép tranh, cac hoat
dong hang ngay vai ban be, cd gido va nguoi than trong gia dinh.
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3.3. Nhan ra hinh anh Bac
Ho.

Hoat dong khac:

- Trd chuyén xem tranh anh, video clip vé Bac Ho; Cudc song va noi 1am viéc cua
Bac

+ Trd chuyén véi tré vé ngay sinh nhat bac Ho
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3.4. Thich nghe ké chuyén,
nghe hét, doc }ho, xem tranh
anh vé Bac Ho.

Hoat dong khac:

- Nghe hét: Ai yéu Bac H6 Chi Minh hon thiéu nién nhi dong; Nhé on Bac HO

- Tho: Bac Ho ctia em, Doi mat Bac Ho

- Truyén: Ai ngoan s€ dugc thudng

- HP ngoai khoa: Bé mla hat mirng sinh nhat Bac, Trang tri buu thiép, khung anh
chic mung sinh nhat Bac

- Tho: Anh Bac, Bac Ho6 cua em, Em vé Bac Ho, Hoa quanh ling Bac, Em tap noi;
Xem tranh anh video vé Béac Ho, ling Bac, T6 mau tranh anh Bac Hb, lang Béc, ao
ca Bac Ho

4. H

anh vi va quy tac irng xir xa hoi
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4.1. Thyc hién dugc mot s6
quy dinh ¢ 16p va gia dinh:
Sau khi choi xép cat d6 choi,
khong tranh gianh db choi,
vang loi b me.

Hoat dong khac:

* Day tré biét thuc hién mot s6 noi qui khi ¢ 16p, khi ¢ nha:
- Biét cat dd choi khi choi xong

- Khéng tranh gianh d6 choi

- Biét vang 10i ong ba, bo me.

*Day K¥ ndng song:




- Rén ki nang néi lich sy khi muon dd

- Chao 6ng ba b me anh chi ¢ gio, ban khi dén I6p cat dd dung dang noi quy
dinh

- Bi cau thang, cach rira tay, cach lau mit trude khi an , lau miéng sau khi an

- Cach moi com, cach bé ghé, Xuc miéng nudc mudi.

- Yéu mém nguoi than trong gia dinh

- Choi hoa thuan véi ban

- Nhan biét hanh vi dung- sai, tot — xau.

- T6 chuc cac hoat dong trong gio hoat dong vui choi, hoat dong goc, hoat dong
chiéu, gio don, tra tré.

* Tho: Gio choi, Gitip ban, Bé ngoan, Me va cd, Cam on, Xin 16i.Ban méi.

* Truyén: Mon qua cd gido; Vit con 1dng vang; Cay viét va thudc ké, Ban méi.

* TC: L6p hoc ngay ngan, Nén- khoéng nén, No6i hoat dong trong goc, Poi nao
nhanh nhat, Ai nhanh, Ai khéo, Tai ai tinh, Nghe thau doan tai,Ai doan dung.

- Xem hinh anh nén - khéng nén.

- Khen ngoi, nhic nha trong gid don tra tré , tro chuyén dau gio.

- Nghe hét: Loi chao cua em, Con chim vanh khuyén.

- Xem clip,hinh anh dung- sai

- Bai tap gidy: bé hdy chon hanh dong dung

4.2. Biét chao hoi va néi cam

Hoat dong khac:

- Tro chuyén ctr chi noi |61 hay, hanh vi dep, thai d6 tng Xt van minh, lich sy trong:
Chao héi, cam on, xin 15i

- Trod chuyén, xem tranh anh, video vé mot s6 hanh vi nén - khong nén; Pung - sai

66 MT66 on, xin 18i khi duoc nhic nha.|- Thuc hanh ang Xt than thién trong céc hoat déng dién ra trong ngay.
*Ren ki nang
- Kindng cam on
- Ki niing xin 16i

67 IMT67 43 Chu y nghe khi c6, ban [Hoat dong khac:

nol.

Hoat dong khac:




- Biét cho dén luot, khong tranh gianh, chen lan, x6 day

- Trod chuyén vé mot So hanh vi, quy tac, tng Xt van minh lich su

- Day tré ki nang xép hang theo to, ban ra truéc xép trude, ban ra sau xép sau,
nhuong nhin chia sé véi ban

4.4. Cung choi vai cac ban

Hoat dgng khac:
- To chuc cac hoat dong trong gio hoat dong vui choi, hoat dong géc, hoat dong
chiéu, gio don, tra tré.

68 MT68 troPg cdc tro choi theo nhom | Choi hoa thuan, doan két, giup d& nhau trong tat ca cac gio hoat dong vui choi
nhO. N A X 7. . . , A .
- Rén nén nép thoi quen trong khi tham gia cac hoat dong choi
- Tho: Gio choi, Giup ban, Bé ngoan, Me¢ va c6, Cam on, Xin 10i. Ban mai
5. Quan tim dén mdi truwong

69

MT69

5.1. Thich quan sat canh vat
thién nhién va cham soc cay.

Hoat dong khac:

*Xem tranh, clip c6 noi dung vé nhitng canh vat thién nhién; cach chiam soc ciy
xanh.

- Trod chuyén vé nhimg ngudi trong cay, chim soc ciy, nhan vién cong ty cay xanh.
- Xay dung cdng vién cay xanh, viron hoa mua xuan.

* Thuc hanh:

- Lam quen vai viéc cham soc cdy, lau 14 cay.

Phéi hop vai phu huynh t6 chiic Hoi hoa xuan: cho tré quan sat vé dep cua cac loai
ciy hoa mua xuan va cham soc cac cdy hoa cua tré mang dén.

- Day tré y&u thich thién nhién va thich cham séc cay cbi.

- Hoat dong trai nghiém: Cham séc cay

- Thich duoc cing co tudi cay nho co bat sau...
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5.2. B6 rac ding noi quy
dinh.

Hoat dong khac:

*Ren ki ndng

- B6 rac dung noi quy dinh

*Hoat dong khéac

- Thoi quen vé sinh trong l6p hoc,

- Nhéc rac xung quanh khu vyc tré choi




- C6 sy huéng dan cua cd vit rac ding noi qui dinh.
- Nhat 1a kho trong san truong.
- Tu b6 rac vao thung va noi quy dinh

V. Gi4o duc phat trién thim m§y

1. Cam nhén va thé hién cam xuc trudc
vé dep cua thién nhién, cufc song va cac
tac pham nghé thuat
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1.1. Vui suéng, vo tay, ndi
Ién cam nhan caa minh khi
nghe cac am thanh goi cam
va ngam nhin vé dep noi bat
cua Cac su vat, hién tuong.

Hoat dong hec:

Hoat dong hoc:

* Nghe hat:

- Nhitng em bé ngoan;

- Hoa truong em;

- Chao hoi khivé; T

- Truong mau gio yéu thuong;
- Anh tring hoa binh;

- Bai ca di hoc;

- Gia dinh ngon tay;

- That dang ché

-Murng sinh nhat;

- Bé tap danh rang;

- Cho con;

- Ru con;

- Toi 1a cai am tra;

- Khuc héat ru cua nguoi me treé;
- Anh Ty Sun;

- GD nho, hanh phuc to;
- Céy trdc xinh;

- Ly cay bong;

- Qué huong tuoi dep;




- Bai hoc giao théng;

- Bdng hoa murng c6;

- Ha Noi trong tim toi;

- Em mo gip Bac Ho...

- B4c H6 mét tinh yéu bao la

- Nhu hoa mua xuan

Hoat dong khac:

- Hoat dong & goc am nhac vai cac dung cu am nhac

- Lién hoan vin nghé vui tét trung thu

- Cho tré 1am quen véi nhac cu Am nhac: Xéac x0, song loan, phach, dan ghi ta...-
Tro chuyén véi tré vé am nhac

- Tich hop hoat dong &m nhac vao hoat dong hoc, vui choi, va cac hoat @on khac
- Biéu dién vin nghé cubi thang

1.2. Chl y nghe, thich dugc
hat theo, vo tay, nhiin nhay,
lac lu theo bai hat, ban nhac;

Hoat dong khac:

Hoat dong khac: o ‘

- Giao luu van nghé chiuc mirng ngay nha giao VN 20/11,ngay quoc té phu nit mong
8/3

- Ling nghe am thanh trong thién nhién cudc song

- Lam quen vai cac dung cu am nhac

72 MT72 4 ich nghe doc tho, dong dao, |- Lya chon trang phuc, dung cu &m nhac dé dong vai cac nhan vat, con vat va van
ca dao, tuc ngi; thich nghe ké|dong theo nhac
cau chuyén - Pong vai thanh cac nhan vat khac nhau thdng qua cac bai héat, ban nhac
- Nghe hat cac lan diéu dan ca quan ho
- Biéu dién vin nghé
- Tré thich nghe doc tho, dong dao, ca dao, tuc ngir; thich nghe ké cau chuyén
1.3. Vui suéng, chi, so, ngam [Hoat dgng khac:
23 IMT73 nhin va noi Ién cam nhan cua [Hoat dong khac:

minh trudc vé dep noi bat (vé

mau sic, hinh dang...) cta

* Tao hinh: V& hoa nam canh; T6 mau xe dap; In phuong tién giao thong bé

thich;T6 nét con duong; V& dng mat troi; Cat dan may, mua, 6ng mat troi, cau




c4c tac pham tao hinh.

vong; Lam may bay tir 14 cay

- Trién 1am tranh chlc mung ngay québc té phu ni 8/3

- T6 chirce HDNT quan sat cac hién tuong ty nhién: Mua, nang, cau vong, may, gio,
ong mat troi...

2. Mt s ki ning trong hoat dong 4m
nhac va hoat dong tao hinh
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2.1. Hat tu nhién, hat duogc
theo giai diéu bai hat quen
thudc.

Hoat dong hoc:

* Day tré hat

+ Truong chau day 1a truong MN.
+ Rudce den dudi trang.

+ Chau di mau gido.

+ Chau yéu ba.

+ C4 nha thuong nhau.

+ Nam ngon tay ngoan.

+ Cai miil.

+ Lon Ién chau lai may cay.

+ Anh ty sun

+ Ga trong meo con va cun con

+ C4 vang boi

* Hat, van dong:

+ Vui dén truong:

+ Truong ching chau 13 tredng mam non;
+ Cung mua vui; Pu quay; Kham tay;
+ Em di mau gido;

+ Sang thu hai;

+ Ca tuan dé ngoan;

+ Em choi du;

+Khudn mat cuoi;

+ Choi ngon tay;




+ C6 va me;

+ Ga gay vang day ban oi;

+ Ban tay c06 giao;

+ Puong va chan;

+ Chau vé 6ng mat troi,

+ Ban ¢ dau;

+ Loi chao budi sang;

+ Hay xoay nao;

+ Ca1 mii;

+ Ban ¢ biét tén toi;

+ Gac trang;

+ Nam tay than thiét;

+ Nao chiing ta cing tap thé duc

+ Rudc den dudi anh trang;

+ Chiéc khan tay;

+ Nha cua toi;

+ C4 nha thuong nhau;

+ Chim me chim con;

Hoat dong khac:

- Cho tré nghe cac bai hat theo chu dé trong thang vao cac gior don tre,
- Tham gia hoat dong &m nhac & géc &m nhac trong gio
- Nghe va thuong thue cac lan diéu dan ca
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2.2. Van dong theo nhip diéu
bai hat, ban nhac (vo tay theo
phach, nhip, van dong minh
hoa).

Hoat dong hoc:

* Hoat dong hoc

* Day van dong thep nhip
+C0 va me.

- Em di qua nga tu dudng phé.
- Chéau thuong chu b doi

- Muia xuan dén rbi.




- Sap dén tét roi.

- Ga trbng méo con va cdn con.
- D6 ban.

- Voi con lam xiéc.

- Bau bi thuong nhau

- Qua, ngay 8/3.

- Pém qua em mo gip Bac Ho.
- Yéu Ha Noi

- Em yéu truong em.

+ Puong em di;

+ Di duong em nhé

H+Em di qua nga tu duong phé
+ Em tap 14i 6 t6

+ Nha loi ¢b dan

+ Pén xanh, dén do,

+ Poan tau nho Xxiu

+ Em di choi thuyeén;

+ Séap dén tét roi;

+ Mua xuan dén roi

+ Xuan vui vui;

+ MUa hat mirng xuén

+ Em yéu cay xanh

+ Hoa trong vuon;

+ Bé va hoa

+ Mau hoa

+ L& xanh

+ Ly céy xanh

+ Hoa truong em;

+ Qua;




+ Hoa két tréi

+ Bép cai xanh.

H+ Mua hé dén

+ Cho t01 di lam mua vai

+ Troi nang troi mua

+ Trén cét

+ Toi la gio

+ Trdng cay

+ Goi gio

+ Nang som

+ Dém sao

+ Vuon truong mua thu

+ May va gi6

+ B¢ va trang;

+ Hoa binh cho bé

+ Yéu Ha Noi

+ Nhé on Bac

Hoat dong khac:

- Hét va str dung céc dung cu go dém
- Str dung cac dung cu &m nhac trong hoat dong
- Biéu dién van nghé cudi thang
- On lai cac bai hat da hoc
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2.3. St dung cac nguyén vat
Iiég tao hinh d¢ tao ra san
pham theo su goi Y.

Hoat dong khac:

- Trang tri 16p cung c6 chao don nam mai

- Xem tranh anh, video vé ngay tét, cac hoat dong trong ngay tét
- Suu tam nguy@n vat liéu dé 1am do6 dung dd choi tai 16p

- Choi ghép tranh anh vé gia dinh

- Suu tam tranh anh vé gia dinh, luu lai khoanh khéic d¢ang nho

- Lam may bay tur 1a cay




- Lam db choi tir c4c loai | cay

- Trang tri khung anh; Lam nha tir que kham hong; Lam tranh; Lam anh ndi Ién y
tuong tao hinh caa minh

- Lam san pham tao hinh ting ban, ting c6 tam biét 16p 3 tudi
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2.4. \/& c4c nét thang, xién,
ngang, tao thanh birc tranh
don gian.

Hoat déng hec:

* VE:

+ Tao hinh v& cac nét xién tao thanh buc tranh troi mua

+ V€ nét xién, ngang tao thanh btrc tranh ngdi nha

+ V& C4c nét xién tao hinh tia nang

+ V&: Co trén san truong; Con éch; Bo 16ng ciru; Tao hinh con chim; V& nhiing
cuon len mau;

- V€ ga con

- VE con ca

- Vé bo 16ng curu

- V€ mua

- V& mii bac s1

+ V& nét xién, ngang tao thanh birc tranh ng6i nha

+ V& cac nét xién tao hinh tia nang

+ V&: Co trén san truong; V& hoa; V& qua cam; V& co cay trén mat dat; V& ga con;
\/& con chim;

+ V& con méo; V& bo phan con thiéu caa chd voi va td mau; V& banh trung va to
mau; V& mua

+ V& mat troi budi sang ; V& phao cho ban va td mau buc tranh;

+ V¢ lang Bac

- T6 mau cau ,truot ,xich du

+ T6 nét, t6 mau chum nho

+ TO nét, td mau ban gai

+ T6 nét, t6 mau qua tao

+ T6 nét, t6 mau nai chudi




+ T6 nét, t6 mau xe dap

+ T6 mau chiéc dén ong sao

Hoat dong khac:

- Trién 1am tranh, nhan xét san pham cua ban

- Ttr hinh tron, vudng, chir nhat vé tao thanh cac con vat
- In ban tay, ban chan tao hinh thanh con vat be thich
- Lam con vat twr rau, cu, qua

- Tro choi: Vé cac nét tao thanh buc tranh

- Choi vé6i bt mau, nhan biét phan biét mau sic

- Goi tén va v& cac nét thang, nét xién, nét ngang

- Lam db dung nghé ndng cuing cd

- V& san pham cac nghé
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2.5. Xé theo dai, 3<é vun va
dan thanh san pham don gian.

Hoat dong hoc:

+ Cit, dan trang phuc bé thich

+ Xé, dan trang tri chiéc mii

+ Xé, dan con thuyén

+ Xé, dan trang phuc chi hé

+ Xé, dan mat qua dua

+ Cat, xé, dan: Dan trang tri dén 16ng;

+ Dan hoa tang me; Trang phuc bé thich;

+ Trang tri chiéc mii; Con thuyén; Trang phuc chi hé; Mat qua dua;

+ Xé dan trang tri chiéc mii; Dan con 14t dat; Xép va dan nhiing hinh tron trén bang
glay;

+ Dan hoa tang ba, ting me nhan ngay 20/10; Dan trang tri buu thiép tang me; Xé
dan ng6i nha;

+ Xé vun gidy va dan trang tri dén ngii; Xé dan con thuyén; Xé va dan hang dao;
+Dén ngdi nha; Dan hoa tang cd nhan ngay 20/11; Dan con tho va cua ca rot; Dan
con ga; Xé va dan tan cay; Cat, dan hoa; ; Xé dan tia nang; X¢é, dan mua rao;

+ Dan buu thiép chlic ming ngay 8/3; Dan trang tri anh Bac Ho;




Hoat dgng khac: ,
- Xep dan nhimg hinh tron trén bang giay

- T6 chic HPG, HDNT véi céc noi dung nhu: Déan khuy cho nhiing ChleC vay;

Thiét ké trang phuc cho blp bé; Cit, xé dan dng mat troi, may, mua, cau vong...
- C4t dan 14 co Viét Nam
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2.6. Lan doc, xoay tron, 4n
det dat nin dé tao thanh céc
san pham c6 1 khoi hoic 2
khoi.

Hoat dong hoc:

- Nan theo y thich

- Nan d6 dung db choi bé thich ( Cai xoong, cai bat, doi dia...)
- Nan cac loai rau cu qua bé thich

- Nan banh xe

- Nan con run, con tho

- Nan d6 ding céac nghé: Cai cubc, cai xéng, cai bla...- Nan vong
+ Nan Hoa

+ Nan qua cam.

+ Nan Con vat bé thich

+ Nan dung cu bac si

+ Nan: Nan cac loai banh;

+ Nan cu, qua bé thich;

+ Nan con vat bé thich;

+ Nzn vién phan;

+ Nan cai vong;

+ Nzn con lat dat; Nan mat troi; Cay nam;
+Nan cai bua, Cai qudc; Cai xoong

+ Nan khuan mat

+ Nan con tho

+ Nian do dung trong gia dinh
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2.7. Xép chong, xép canh,
Xxep cach tao thanh cac san

pham c6 cau trac don gian.

Hoat dong khac:
+ Xep hinh be tap thé duc ,
+ Xeép nha, xép chong cac khoi hinh ¢6 mau sac va kich thuéc khac nhau




Hoat dong khéc:

- Xép khdi gb theo y thich cua bé

- Xép khdi gd thanh hinh ngdi nha, hang rao, ban ghé...

- Xép céc hop sira, khdi gd thanh tau hoa, 6 to...

- Xép khdi gb thanh lang Béac , Thap Rua

+ Xép hinh ban trai ban géi

+ Xép duong di,

+ Xép hang rao.

+ Xé&p hinh bé tap thé duc - Xép nha, xép chong céac khéi hinh c6 mau sic va kich
thudc khac nhau
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2.8. Nhan xét cac san pham
tao hinh.

Hoat dong khac:

- Trang tri buu thiép chic ming ngay PNVN 20/10

- Trang tri buu thiép tang co giao

- Trang tri buu thiép tang chd bo doi

- Trang tri buu thiép chic mung sinh nhat BAc...

- Chot dong vai cac ngh¢ si ti hon, phé binh tranh, giam khao

3. Thé hién sy sang tao khi tham gia cac

hoat dong nghé thuat (Am nhac, tao

hinh)
3.1. Van dong theo y thich  |Hoat @gng khac:
82 |[MT82 |cac bai hat, ban nhac quen |- Giao luu van nghé
thugc. - Biéu dién van nghé: - Hat ,Van dong theo mot so bai hét, ban nhac quen thuoc
Hoat dong hoc:
- In cdy bang mau nudc- In hinh nguoi
A 2 + In ngon tay tao hinh con chim
83 (MT83 ﬁlz' Tao fa cac san pham tao + In ngon tay tao hinh phao hoa
inh theo y thich. N . .
- In cy bang mau nudc
- In hinh nguoi
- In ban tay, ban chan tao hinh thanh con vat bé thich




- In hoa bang cu, qua, ngon tay

- In hoa dao hoa mai ngay tét

- In géc cai tao thanh hoa

- Théi mau tao canh dao canh mai

- Tao hinh hoa bing c4c nguyén vat liéu khac nhau
- Tao hinh con vat tir cac nguyén vét liéu khac nhau
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3.3. Pit tén cho san pham tao
hinh.

Hoat dong khac:

Tré biét dat tén cac san pham tao hinh
- Xé dan theo y thich

- Cat, dan theo y thich

- V€ theo y thich

- Nan theo y thich

Giao duc phat trién thAm m§y
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Thé hién dwoc 1 56 cdc diéu
nhay Dancesport co ban voi
cac thé logi phl hop véi do

tugi

Hoat dong khac:
- Day cac diéu nhay co ban cua chachacha, Zumba qua cac hoat dong

- T6 chic cac hoat dong giao luu giira cac 6p trong gio hoat dong ngoai troi
- Biéu dién van nghé cudi tuan ,cudi thang
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